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Ясли 12 часов

Сбор-
ник
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Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
ми1l
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

2012 205
мАl{АронныЕ издЕлия
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

,1 10 4,3 4,5 27,4 167 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 7 28 0

2о12 БАТОНСМАСЛОМ ССЫРОМ 30/5/4 3,9 5,6 18,7 142 0

Итого 339 10,8 ,l2,3 53,2 368 0

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 0,2 19,8 86 4

Итого 295 1,2 0,4 24,9 111 9,2

обед

2008 83
БОРШ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ

,l5o/9 l s,з l 0,0 | lц,z| l+z l 13,1

2008 з11 плов из птицы ,150 9,5 13,1 30 276 1

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

,150 6,8 27 0

2008 к/к
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

4о 2,8 0,4 18,2 88 0

Итого 499 17,6 20,1 69,2 533 14,1

4,3 з,7 7 79 0,8
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

Полдник
-l- 150

2012 479 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 50 5,4 4,1 33,9 195 0,1

Итого 200 9,7 7,8 40,9 274 0,9

Ужин

2008 184
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя

,l50 4,6 5,7 l 17,9 142 0,5

2012 з95 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ,150 2,6 2,2 10,5 73 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2 0,2 13,3 63 0

Итого 330 9,2 8,1 41,7 278 1

Всего 48,5 48,7 229,9 1 564 25,2


