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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
200в 1в9 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 150 3,9 6,з 22,5 loJ 0,5
2012 з97 КАКАО С МОЛОКОN/] l50 2,6 aa о, бв U,э
2012 БАтон с N/Аслом с сыроlч1 30l5l4 J,,+ 5,5 15,2 125 0

Итого 339 9,9 14 46,9 356 1

Обед

2008 99
СУП С ГОРОХОМ С КУРИЦЕЙ И
сlV]ЕтАноЙ 150/9 o,J 12,1 131 3,6

2008 з09 РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕЙ ,150
o,Z 8,7 а, 149 11 2

200в 402 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 150 5,в 24 0,4

200в хлЕБ р)tино-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 0,з 16,2 -7а

U

Итого 499 16,6 15,3 43,3 382 15,2

Полдник
200в иогурт ,l50 л1 з,7 6,7
200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 2,1 л, ,13,5 64 0

Итого 180 6,2 3,9 20,2 147 1

Ужин
2008 .){о ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 120 14,9 14,2 18,4 264 0,2
200в 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ з0 7,8 31 U

200в 431 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 t) 24 0
2оOв ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 2,1 0,2 ,13,5 64 0

Итого 330 17,1 14,4 45,7 звз 0,2
Всего 49,в 47,6 1 56,1 1 26в 17,4


