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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-
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ценноGть,
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G, мгБелки, г Жиры, г
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Завтрак
2о12 213 ЯИЦА ВАРЕНЫЕ 4о 2,5 2,2 0,1 31 0

2о12 205 МАl(AРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

,1,10 4,3 2,9 27,4 153 0

2008 430 чАи с сАхАроr\л 150 0,1 6 24 0
2012 БАТОН С СЫРОМ з0l0l4 аа 1,5 14,8 86 0

Итого 334 10,2 6,6 48,3 294 0

обед
2008 83 ЩИ ИQ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ С

курои 150 4,3 4,3 9 93 ,l0,8

2008 311 плов из птицы 150 8,8 9,7 29,6 242 0,5

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150 4,9 19 0

2008 к/к ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,з 0,3 14,6 7о 0

Итого 490 15,4 14,3 58,1 424 11,3

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 з,7 7 79 0,8
2012 479 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 50 5,4 3,4 33,9 188 0,1

Итого 200 9,7 7,1 40,9 2в7 0,9

Ужин

2008 184
кАшА овсянАя "гЕркулЕс,,
вязltАя 150 4,8 5,8 18,2 145 0,5

2о12 395 КОФЕИНЫЙ НАПИТОК 150 0,1 6,3 26 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,4 0,1 9,4 45 0

Итого 330 6,3 5,9 33,9 21в 0,5
Всего 4,1 ,6 з3,9 181,z 1201 12,7


