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Завтрак
200в 189 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 150 4,1 7,3 18,6 156 0,5

2012 з97 l(AKAo с молоком 150 2,7 2,3 9,4 69 0,5

2012 БАТОНСМАСЛОМ ССЫРОМ з0l5l4 3,5 5,5 15,9 128 0

Итого зз9 ,l0,3 15,1 43,9 353 1

Обед
2012 85 СУП С КЛЕЦКАМИ 150 5,2 5,9 14 130 3,6

2008 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С КУРИЦЕИ 150 8,4 8,8 14,8 17з 7,8

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 5,8 23 0

2008 к/к
ХЛГЬ РЖДНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,5 0,3 16 77 0

Итого 490 1 6,1 15 50,6 40з 11,4

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

,l50 4,3 3,7 7 79 0,8

2008 пЕчЕньЕ 35 2,6 3,4 26 146 0

и 185 6,9 7,1 33 225 0,8

Ужин

2008 219 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 120 18,9 18 ,18 з14 0,3

2008 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ 30 7,8 31 0

2008 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,7 0,1 11,4 54 0

Итого 330 z0,7 18,1 43,2 423 0,3

Всего 54 55,3 170,7 1404 ,l3,5
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