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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водыl г

3автрак

200в 190
КАША N/ОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕНА И
рисА,др)}+(БА,

,150 4,з ^л
.)1 о 163 04

к/к к/к КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОN/ ,150 2,5 2 ,10,з 71 0,4

2012 БАТОНСМАСЛОМ ССЫРОМ 30l5l4 з,4 5,5 15,1 124 0

Итого 339 10,2 ,l 3,9 47,3 з58 0,8

Обед

200в 90
рАссольник домАшниЙ нд Klb
СО СМЕТАНОЙ

150/9 4,3 1a 10,6 12а с,о

200в з46 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕИ 150 в,4 8,,1 5,4 1з0 18,6

2а12 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 150 6,7 27 0,4

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,3 0,3 14,6 70 0

Итого 499 15 15,6 37,3 353 22,8

Полдник
,о r 2 1-4OO NЛОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 3,7 7 79 0,в

2012 479 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 5,3 4,2 з1.1 18з 0,1

Иr ого 200 9,6 7,9 38,1 262 0,9

Ужин

2012
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(консЕрвировАнноЙ) 40 0,7 1,6 9 1

200в 250 СУфЛЕ РЫБНОЕ 110 в,5 о,1 1 121 0,2

200в 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 6 0

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 11 0,1 ад 0

Итого 330 ,l0,4 9,2 16 ,l89 1,2

Всего 45,2 46,6 138,7 1162 25,7
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