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Наименование блюда Выход
химический состав Э; iарге-

rическая
ценность,

ккал

Bl't'T3-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
200в 1в9 КАША I\ЛАННАЯ ЖИДКАЯ 150 ,l( 4,3 16,6 12о 0,4

2012 з97 КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,1 1,8 8,4 59 04
2012 БАТОН С СЫРОМ з0/0/4 1а 1Ё 14,5 ад a

уiтого 33.1 8,9 7,6 39,5 264 0,8

lI Завтрак
200в 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 1 о,2 19,8 86 4

Итого 200 1 0,2 ,l9,8 86 4

обед

2с08 94
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ
СО СN4ЕТАНОЙ

,150/9 д1 9,8 104 з,2

.1 ]Uo 346 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕИ 150 8,з 8"1 5,3 129 18

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 4,9 19 0

200в l{/K
хлЕБ р)i(Aно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,2 0,3 14,2 68 0

l4того 499 14,т 13,4 34,2 -.-3ry 21,2

Полдлtи:i
'.:012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 з,7 7 79 0,8

200в пЕчЕньЕ 35 2,6 3,4 26 146 0

4r,ого I

,t 85 6,9 7,1 зз 225 0,8

Ужин
2008 ТОМАТЫ СОЛЕНЫЕ 40 0,4 1 6 4

ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 110 в,9 1 1в,6 1з8 rJ

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ 15,] 0,1 о 24 0

200в хлЕБ пшЕничный ;.jt, 30 1 0,1 6,5 31 0

i,lтого 330 ,l0,4 3,1 32,1 199 4

Всего 41 ,9 31,4 158,6 1 094 30,8


