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2008 190
КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕНА И

рисА "дружБА"
150 4,5 5 21,2 ,148 0,5

t</K t<i к КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,7 2,2 9,7 70 0,5

2012 БАТОН С МАСЛОМ 30/5 2,4 4,3 14,6 107 0

Итого з35 9,6 ,1 1,5 45,5 325 1

Обед

2008 99
СУП С ГОРОХОМ С КУРИЦЕЙ И
смЕтАноЙ

150/9 5,9 5,з 12,1 123 * 3,6

2008 346 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕЙ 150 8,3 7,5 6,8 ,l30 о'22,8

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 4,9 19 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,1 0,з 1з,7 66
,.п

Итого 499 ,l6,3 13,1 37,5 338 26,4

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,з 3,7 7 79 0,8

2008 пряники еп 1,8 1,4 22,5 110 0

Итого
,t 80 6,1 5"| 29,5 189 0,8

Ужин
2008 21о МАКАРОНЫ С СЫРОМ 150 6,2 4,з з4,2 200 0

2008 4з1 ЧАИ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,1 0,1 7 зз 0

Итого 330 7,4 4,4 47,2 257 0

Всего 39,4 34,1 159,7 1109 28,2


