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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

2008 1в1 КАША ГРЕЧ НЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 4,9 24 149 0

200в 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 5,1 zl о

2о12 БАТОН С СЫРОМ з0/0/4 3,4 1,5 15,5 on 0

Итого 334 10,9 -|,4 44,7 291 0

ll 3автрак

Гr,2012 з99
соки овоlлныЕ, ФруктовыЕ и
ягодныЕ

0,2 19,6 о1 1,6

Итого 200 ,| 0,2 19,6 83 1,6

Обед

200в 83 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
курицЕи

150 4,3 43 о 94 l 10,8

200в з,1 1 плов из птицы 150 8,9 97 29,8 24з 07

2008 402
коtvlпот из смЕси
СУХОФРУКТОВ

150 4,9 19 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,4 0,з 4Ё a /J 0

Итого 490 15,6 14,3 58,9 429 ,l 1,5

200в l 411 lкисЕль

Полдник
-Т- 1ю 9,7l 39l 0

2о12 479
грЕБЕшок, из дро)+()+(Евого
тЕстА

50 5з з,4 30 172 01

Итого 200 5,з 3,4 39,7 211 0"l

Ужин

2008 187 КАША ПШЁННАЯ
,150 4,7 5 20,7 148 0,4

2о12 з95 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 1,o 2,1 оБ 68 0,4

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 15 0"1 9,8 46 0

Итого 330 8,8 7,2 40 262 0,8

Всего 41,6 32,5 202,9 1276 14

поварЦ


