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Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

189 КАША ПШЕННАЯ

3автрак
-Г 1502008 4,4 6,4 21,3 162 0,4

2012 2оя КООГЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,3 1,9 10 67 0,4

2о12 БАТОНСМАСЛОМ ССЫРОМ 30l5l4 3,1 5,5 13,7 117 0

Итого зз9 9,8 ,l3,8 45 346 0,8

Обед
-;; -; -; -; 115

2008 100
СУП С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ С КУРИЦЕЙ И
сl\лFтАнои

3,6

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 90 4,9 4,5 22,1 149 0

2008 256 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 60 8,6 4,5 2,6 96 6,7

2008 4о2
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 4,9 19 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,2 0,3 14,1 68 0

Итого 499 20,2 14,7 55,2 447 10,3

79l 0,8
полдник

2012 400 NЛОПОКО КИПЯЧЕНОЕ
,l bU о

50 5,4 2,5 40,1 204 0,1
2012 473 уголок с повидлом

Итого 200 9,7 6,2 47,1 283 0,9

Ужин

1 2,7 23 6,3
2012

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОИ
кАпVсты

40 0,6

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 110 5,7 11,3 1,6 131 0,2

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ
,150 0,1 8 з2 0

2008 хrlгь пшвничный з0 1,5 0"1 оо 47 0

Итаrа 330 7,9 12,4 22,2 233 6,5

Всего 47,6 47,1 169,5 1 309 ,l8,5


