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Наименование блюда Выход
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3автрак
2о12 21з ЯИЦА ВАРЕНЫЕ 40 2,5 2,2 0"| 31 0
2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ ,l10 4,9 3,7 24 149 0
2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 150 0,1 7 28 0
2012 БАТОН С СЫРОМ з0l0l4 3,5 1,5 16,1 93 0

Итого 334 11 7,4 47,2 30,| 0

l! 3автрак

2012 399
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И
ягодныЕ 200 1 0,2 19,6 83 ,|,6

Итого 200 1 0,2 19,6 83 1,6

Обед

2008 83 щи из свЕжЕй tипусты с
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 150/9 4,5 3,3 9,3 88 10,8

2008 311 плов из птицы 150 9,5 8,4 29,9 234 0,9

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150 5,8 23 0

2008
хлЕБ р}кАно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,3 0,3 14,8 71 0

Итого 499 16,3 12 59,8 416 11,7

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ ,150 4,3 3,7 7 79 0,8

2012 479
"грЕБЕшок" из дро)юкЕвого
тЕстА 50 5,3 ,1,5 30,1 154 0"t

Итого 200 9,6 5,2 37,1 233 0,9

Ужин
2008 187 1ишА мАннАя 150 4 4,7 17,3 128 0,4
2о12 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,6 2,1 9,5 68 0,4
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,7 0,1 11,1 53 0

Итого 330 8,3 6,9 з7,9 249 0,8

Всего 46,2 31,7 201,6 1282 15


