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3автрак
2о08 189 КАША ПШЕННАЯ 150 4,3 4,7 21,2 146 0,4

2012 з97 КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,2 1,9 9,5 65 0,4

2012 БАтон с CbiPoM 30/0/4 1,5 15,7 90 0

Итого 334 10 8,1 46,4 301 0,8

Обед

2008 /о
БОРЩ С КАПУСТОИ И

КАРТОФЕЛЕМ С КУРИЦЕЙ
150/9 4,8 5,1

,1 1,5 115 12,1

2о12 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

90 4,3 2,9 27,4 ,l53 0

2012 310 гуляш куриныи 60 6,9 7,5 2,4 106 0,7

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
сухоФруfiов 150 6,8 27 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,з 0,3 14,8 71 п

Итого 499 18,3 15,8 62,9 472 12,8

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,8 0"1 12,1 57 0

Итого
,180 6 3,8 ,t 8,8 141 1

Ужин

2о12
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(консЕрвировАнноЙ)

40 0,5 1,1 7| 0,7

200в 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ llU 5,8 9,6 1,8 117 0,2

2008 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 о 24 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,8 0,1 12,1 Е1 0

Итого a 330 8,2 9,7 21 205 0,9

Всего 42,5 37,4 149,1 1,119 15,5


