
мЕню
22 января 2025 г.

Ясли 12 часов

aб;rr
},lик

ijеЦеП-
тур

Ns
техн.
карты

наименование блюда Выход
химический состав Энерге-
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3автрак
200в ,]89 КАША МАННАЯ )КИДКАЯ 150 ?о 4,6 17,2 126 0,4

)_а12 ?о4 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 0,1 o,J zo 0

,],а1?- БАТОН С СЫРОМ 30l0l4 а1 ,1,5 ,13,8 0

r,i]i"i].-' 334 7,2 6,1 з7,3 2з4 0,4

Обед

200в 100
СУП С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ С КУРИЦЕЙ 150 4,3 4,4 11,4 103 з,6

,,l00в ,]в1 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ ,90 4,9 22,1 141 0

]012 з10 гуляш куриныи 60 6,3 6,9 ,л 9в '. о,s

2008

200в

402
l{омпот из смlЕси
СУХОФРУКТОВ 150 4а 19 0

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 z,ч 0,3 15,4 74 0

И-гого 490 17,9 15,3 56,2 435 4,1

Полдник
)о12 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4з 3,7 7 79 0в
,.|.о12 47з уголок с повидлом 50 5,4 2,5 41 ,4 ' 

llo 0,1

i1 
"9r"

200 9,7 6,2 48,4 288 0,9

Ужин
2а12 зз САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,8 1,1 4,7 3,1 2,2

200в 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ 110 7,1 7,2 1 98 0,1

.сOВ 430 ЧАИ С САХАРОМ 150 0,,1 о 24 0

2сOв

lllого

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 l,J 0,,1 в,в 42 0

330 9,3 8,4 20,5 195 2,3

EJ се го 44,1 36 162,4 1152 7,7
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