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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

к/к t<./K КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,6 aaL,c 9,2 68 0,5

2012 БАТОН С МАСЛОМ 30/5 эq 4,3 15,6 112 0

Итого зз5 9,7 12,1 42,7 з22 1

Обед
200в 90 РАССОЛЬНИК ДОМАШНИИ НА К/Б 150 4,2 4,4 10,з 9в 3,в

2008 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 90
,l,9 аa 11,6 82 5,ь

200в БИТОЧКИ ИЗ КУР 60 9,1 9,5 3 134 06

2008 402 КОМПОI ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 4;9 19 n

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 1,9 0,з 12,з 59 0

Итого 490 1,1,1 17,4 42,1 392 9,9

4з 3,1 т 7о 08
2012 4о0 lttлолококипячЕноЕ

Полдник
-Т- 150

2008 пЕчЕньЕ з0 2,3 ,о ZZ,c 125 0

Итого 180 6,6 6,6 29,з 204 0,8

Ужин

2008 193
ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С
творогом

120 Q,7| 11,61 12,7| 208 0,2

2008 411 ПаДЛИРА.QЛАД!ilА8 з0 7.,q
а4 0

2008 4з1- ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 о 24 0

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 ,1,5 0,1 10 47 0

Итого 330 14,3 11,7 36,5 310 0,2

Всего 47,7 47,8 150,6 ,l228 11,9

Повар , " 
7


