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Ясли {2 часов

Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

)

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

,J

"?3i lBTpaK

2008 184
,l50 4,6 5,6 17,9 142 0,5

150 2,в 2,2 10,1 71 0,5
t</K tdK КАКАО С МОЛОКОМ

2о12 БАТОН С СЫРОМ 30/0/4 3,4 1,5 15,2 88 0

Итого 334 10,6 9,3 43,2 301 1

Обед
СУП С ФАСОЛЬЮ НА КУРИНОМ
кVпьоl-.lF со сп/ЕтАноЙ

150/9 5,4 5,1
,1 1,9 119 4,6

2008 1о4

90 2,2 4 13,6 99 6,5
2008 335 ППРtr КАРТОФFПЬНОЕ

60 10"| 10,1 2,8 143 0,6
2008 БИТОЧКИ ИЗ КУР

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 6,8 27 0

2008
ХЛВЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 1,8 0,2 1,1,3 55 0

Итого 499 19,5 {9,4 46,4 443 11,7

п олдник

2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
25 0,7 0,8 19,3 89 0

2008 вАФли

Итого 175 5 4,5 2в,3 168 0,8

14.61 12,3 | 13

Ужин

2008

2ооs

19з
ЗАПЕКАНl(A РИСОВАЯ С
творогом

120 224 . 0,2

411 ппппl/'lFlА епАлкАя 30 7,8 31 0

150 0,1 6 24 0
2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ

2008 хпFБ пlllFничныЙ 30 1,6 0,1 10,6 50 0

330 ,l6,3 12,4 37,4 329 0,2
Итого

Всего 51,4 45,6 153,3 1241 13,7


