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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 1в9 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 150 3,9

,7о
18,4 ,160 0,4

2012 з97 КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,5 2,2 8,1 63 0,4
2012 БАТОНСМАСЛОМ ССЫРОМ 30l5l4 3,7 5,5 17,1 134 0

Итого 339 ,l0"t ,l 5,6 43,6 357 0,8

Обед
2008 огурЕц свгжий 30 0,2 0,8 4 3,1
2012 од СУП С КЛЕЦКАN4И 150 5,4 5,9 15,з 136 л9
2008 lJJ кАртоФЕль тушЕный с курицЕй 12о 8,7 9,9 17,3 194 о1

200в 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150 5,8 23 0

200в к/к
хлЕБ р}l(Ано-пшЕничныи
оьогRщвнный 40 з,1 0,4 19,8 95 0

Итого 490 17,4 16,2 59 452 ,l6,4

Полдник
2012 400 I\ЛОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 Qa 7 7о 0,в
200в пЕчЕньЕ з0 2,з 2,g 22,3 125 0

Итого 180 6,6 6,6 29,3 204 0,8

Ужин

2008 219 СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
сгущЕнныlv молоком 1з0l20 19,7 18,2 25,4 з47 0з

2008 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 о 24 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 1,9 0,2 12,з 58 0

Итого 330 21,7 18,4 43,7 429 0,3
Всего 55,8 56,8 ,t 75,6 1442 18,3
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