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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Зi lBTpaK

ЙШД МОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕНА И

рисА "дружБА"
,150 4,6 6,7 22,5 169 0,5

2008 190
,l50 2,8 2,з 10,9 77 0,5

t</K к/к
з0l5l4 2,9 5,5 12,5 112 0

2о12 БАТОНСМАСЛОМ ССЫРОМ
зз9 10,3 14,5 45,9 358 1

Il 3автрак
лл==.,,== r ;; I Бэl бzl J.бl 21 l +,J

2008 86 4
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 1 о,2 19,б

295 1,2 0,4 24,1 107 8,4

СУП С ФАСОЛЬЮ НА КУРИНОМ
tr\/пL.\цЕ пп r'плгтдНой 150/9 5,5 6,5 11,8 131 4,6

200в 104

90 2 4 12,1 92 5,7
2012 JZl

60 9,7 9,1 3,3 135 0,4
2008 286 тtrбтtrпи куриныЕ

150 5,8 ZJ о
2008 402

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СVХОФРУКТОВ

40 2,6 0,3 16,5 79 0
2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

499 19,8 19,9 49,5 460 10,7
Итого

ffi7sl 0,8
полдник

2о12 | 400 itr]пr,\rл rllпяutrНоtr
50 8,5 4,1 31,6 197 0,1

2012 479 ВАТРУШКА С TBOPO| UM

Итого 200 12,8 7,8 38,6 276 0,9

Г* Г* г--; 38 2,2

Ужин

2012 l 36
сдлrдт из свЕклы с солЕными
огурцАми

40

110 8,9 3,8 18,6 145 0

бОРОХОВОЕ ПЮРЕ

2008 431 ЧАГg САХАРОМ
,l50 0"1 6 24

2008 хлгь пшrничный 30 0,9 0,1 5,8 27 0

Итого 330 10,7 5,8 34,4 2з4 2,2

54,8 48,4 ,l92,5 1435 23,2
Всего

Повар ,l"/4{


