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Ясли'l2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
40 2,5 2,2 0,1 31 0

2012, 21з ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ
200в 1в1 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 1,10 4,9 5,3 24 164 0

200в 430 ЧАЙ С САХАРОМ
,150 0,1 7 28 U

2о12 БАтонсмАслоl\л ссыром 30l5l4 3,5 дtr 15,7 127 0

Иr,ого 339 11 13 46,8 350 0

ll 3автрак

з992012
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И

ягодныЕ
200 1 о,2 19,6 83 1,6

Итого 200 1 0,2 19,6 83 ,1,6

200в 76
БОРЩ С КАПУСТОИ И

КАРТОФЕЛЕI\/ С КУРИЦЕЙ

200в 3,11 плов из птицы 150 9,4 1з,1 ,а^ 275 0,в

200в 4о2
l(омпот из сIVЕси
СУХОФРУКТОВ

150 АQ 23 0

200в
хлвь рх<дно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,з п1 14,5 70 0

Итого 499 16,8 19,6 62,4 498 ,t 3,3

Полдник

2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 7 7g 0,в

2012 479
, грЕБЕшок, из дро}]{я{Евого
тЕстА

50 5,3 3,4 з0,1 172 0,1

200 9,6 7,1 37,1 251 0,9
Итого

200в 187

Ужин

КАША ПШЁННАЯ l sв| zo,Tl 1541 04

?о12 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 16п at a1L, I
о^ о/ 0,4

2поя Г_- хлЕБ пljlЕl-{ичныи з0 1,0 0, 10,8 51 0

Итогr зз0 8,7 8 41 272 0,8

Всего 47,1 47,9 206,9 1454 16,6

Повар ry//'


