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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг
ilБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

Завтрак
2008 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 150 3,8 4,6 21,3 142 0,4

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,5 2 ,10,3 70 0,4

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/4 3,3 ,l,5 ,14,9 86 0

Итого 334 9,6 8,1 46,5 298 0,8

Обед

2008 100
суп l(AртоФЕльныи с
МА}ИРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И
смЕтАноЙ

150/9 4,5 4,8 12,3 112 4

2008 309 РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕИ 150 8,3 7,3 9,4 137 i, 11,4

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 6,8 27 0

2008
хлЕБ р}tино-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

4о 2,1 0,3 13,7 66 0

Итого 499 ,l4,9 12,4 42,2 342 15,4

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 3,7 7 79 _, 0,8

2012 473 уголок с повидлом 50 5,4 3 з9,8 206 0,1

Итого 200 9,7 6,7 46,8 285 0,9

Ужин

2012
САЛАТ ИЗ ТЁРТОИ МОРКОВИ С
изюмом 40 0,5 0,7 4,7 28 0,7

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 110 5,7 9,1 1,7 111 0,2

2008 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ,1,6 0,1 10,4 49 0

Итого 330 7,9 9,9 22,8 212 0,9

Всего 42,1 37,1 158,3 1137 18
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