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Завтрак

2008 190
КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕНА И
рисА,дружБА" 150 4,6 5,1 22,5 ,l55 0,5

к/к t</K КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК ,l50
0,1 5,4 22 0

2012 БАТОН С СЫРОМ 30l0l4 2,8 1,4 11,7 71 0
Итого 334 7,5 6,5 39,6 248 0,5

Обед
2008 99 супсгорохомскчвицгй 150 5,8 4,5 11,9 112 3,6
2008 346 кАпустА тушЕнАя с кчгицгй 150 8 7,5 5,9 125 } 20,з

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150 5,8 23 ]0

2008 хлЕБ р}(Aно_пшЕничный
оьогRщвнный 40 2,3 0,3 14,5 70 0

Итого 490 16,1 12,3 38,.| 330 23,9

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ ,150 4,3 3,7 7 79 0,8
2012 479 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 50 5,4 3,3 зз,9 188 0,1

Итого 200 9,7 7 40,9 2в7 0,9

Ужин

2012 САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(консЕрвивовянной; 40 0,6 1,2 7 0,7

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 110 о 9,8 2,1 121 0,2
2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1 0,1 6,4 30 0

Итого 330 7,7 9,9 15,7 182 0,9
Всего 41 35,7 134,3 1027 26,2

повар 1у{ -


