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Ясли 12 часов

Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
иин
G, мг

Сбор-
ник

рецЕп-
ryр

Ns
техн.
карть!

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2,5 2,2 0,1 31 0402012 213 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 1,10 4,9 3,7 24 149 0

2008 430 QБГС САХАРОМ 150 0,1 6 24 0

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/4 3,4 1,5 15,3 89 0

Итого 334 10,9 7,4 45,4 293 0

lI Завтрак

2012 l 399
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И

ягодныЕ
200 l ll o,z| lэ,оl sз| ;, 1,0

Итого 200 1 0,2 ,l9,6 83 1,6

обед

2008 l. 83 Щи из свЕжЕй кАпусты с
курицЕЙ

150 l +,зl +,зl 9,1 l 94| "10,8

,150 8,9 9,7 29,9 243 0,7
2008 311 плов из птицы

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 4,9 19 0

2008
хлнь рхано_пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,5 0,3 15,8 76 0

Итого 490 15,т 14,3 59,7 432 11,5

полдник
7 79 0,8

2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ эU ,J

2012

Итого

479
"грЕБЕшок" из дро)юкЕвого
тЕстА

50 5,3 3,4 30,1 172 0,,1

200 9,6 7,1 37,1 251 ' 0,9

ffil l+Bl 0,4
Ужин

2008 187
150 0,1 6,3 2в 0

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

2008 хлвь пшвничный 30
,1,6 0,1 10,7 50 0

Итого 330 6,4 5,,t 37,7 224 0,4

Всего 43,6 34,1 199,5 1 283 14,4

Повар , а" /


