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Наименование блюда Выход
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Угле-
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3автрак
+

2012 21з яйцА вАрЕныЕ 40 2,5 2,2 0,1 31 0

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 4,9 3,7 24 149 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0

2о12 БАТОН С СЫРОМ з0/0/4 1,5 15 87 0

Итого 334 10,8 7,4 45,1 291 0

ll Завтрак

2012 з99
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И
ягодныЕ 200 1 0,2 19,6 83 i 1,6

Итого 200 1 0,2 ,l9,6 83 ' {,6

Обед

2008 83 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 150/9 4,4 5,1 9,2 105 ;10,8

2008 з11 плов из птицы 150 8,9 9,7 29,8 24з 0,7

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 4,9 ,19 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,5 0,3 15,8 76 0

Итого 499 15,8 15,1 59,7 443 ,l 1,5

Полдник
2008 411 кисЕль 150 8,8 35 :,1 0

2012 479 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 50 5,5 3,4 35,9 197 , 0,1

Итого 200 5,5 3,4 44,7 2з2 . 0,1

Ужин
2008 187 КАША ПШЕННАЯ 150 4,7 5,1 20,9 149 0,5

2012 з95 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,6 2,2 9,7 70 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 1,6 0,1 10,5 50 0

Итого 330 8,9 7,4 41,1 2в9 1

Всего 42 33,5 210,2 1318 14,2


