
MEHto
24 апреля 2025 r.

;i]nii::;:li. 1],1Ji l]ý."ri,, ЯýЛИ,,t2,,,Ца СОВ

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

Завтрак
2008 189 КАША ПШЕННАЯ 150 4,6 5 20,7 147 0,4

2012 ао7' КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,5 2,2 9,1 оо 0,4

2012 БАТОН С МАСЛОI\Л 30/5 z,c 4,з 14,з 106 0

Итого 335 9,4 1,t,5 44"| 319 0,8

Обед

2008 76
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ С КУРИЦЕЙ 150 4,7 4,з 11 103 11,8

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ с l\лАслом 90 4,3 2,9 27,4 153 0

2012 310 гуляш куриныи 60 бз 6,9 z,J 98 0,5

2008 4о2
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 4,9 ,19 0

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,з 0,3 14,4 69 0

Итого 490 17,6 14,4 60 442 12,з

Полдник
200в 4з4 NlОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ ,150 4,3 3,I 7 79 0,в

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 1,7 0,1 11,3 5з 0

Итого 180 6 з,8 18,3 132 0,8

Ужин

200в 219
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫП/ МОЛОКОМ

1з0/20 15,4 13,3 23 277 0,2

2008 4з1 ЧДЙ С CAXAPOIVI 150 0"1 24 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,7 01 11з tа 0

Итого 330 17,2 13,4 40,3 354 0,2

Всего 50,2 43"t 162,7 1247 14,1
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