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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 21з ЯИЦА ВАРЕНЫЕ 40 2,5 2,2 0,1 31 0

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 110 4,3 4,5 27,4 167 0

2008 430 ЧАИ С САХАРОМ ,150 0,1 7 28 0

2012 БАТОНСМАСЛОМ ССЫРОМ зоl5l4 3,7 5,6 17,5 1зб 0

Итого з39 10,6 12,3 52 з62 0

обед

2008 oJ ЩИ И9 СВЕЖЕИ КАПУСТЫ С
курои 150 4,2 5,3 8,9 102 10,8

2008 з11 плов из птицы 150 9,4 ,t3,1 29,8 275 0,9

2008 402 КОNЛПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК ,150 0,1 0,1 8,2 з4 0,6

2008 tvK
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 0,4 19,3 93 0

Итого 490 16,7 18,9 66,2 504 12,3

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 з,7 7 79 0,8

2012 479 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 50 5,4 4,2 зз,9 196 0,1

Итого 200 9,7 7,9 40,9 275 0,9

Ужин

2008 ,l84 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя 150 4,6 5,7 18 143 0,5

2о12 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 . 2,6 2,2 10,6 73 0,5

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 1,9 0,2 12,2 57 0

Итого 330 9,1 8,1 40,8 273 1

Всего 46,1 47,2 199,9 1414 14,2


