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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
пли н
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
200в 1в9 КАША ПШЕННАЯ 150 4в 6,6 20,7 162 0,4

2012 з95 коовйный нАпиток с \лолокоtvl 150 2,5 2,1 10,4 72 0,4

2012 БАтонсмАслом ссыроtvl 30l5l4 J,o 5,5 16,4 1з0 0

Уlтого зз9 10,7 14,2 47,5 з64 0,8

Il 3автрак
2008 яБлоко 95 0,4 0,4 9,3 45 9,5

Итого 95 0,4 0,4 9,з 45 9,5

Обед

200в l00
СУП С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯI\4И С КУРИЦЕЙ СО
смЕтАнои

150/9 4,8 5,6 13,8 128 4,7

200в 18,1 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 90 4,9 4,5 22,1 149 0

2012 з10 гуляш куриныЙ 60 6,9 7,5 2,3 105 0,6

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 5,8 23 0

200в
хлЕБ р}t(Aно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,6 U,J 16,в 8,1 о

Итого 499 19,2 17,9 60,в 486 5,3

Полдник
2012 400 N/ОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ l50 4,з 3,7 7 79 0,8

2012 479 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 50 4,2 33,9 196 0,1

Итого 200 . 9,8 7,9 40,9 275 0,9

Ужин

lU l1-
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОИ
кАпусты 40 ll 1.1 оJ 27 11,4

2008 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ 110 9,в 7,4 1 111 0,2

200в 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 8 з2 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ JU 1,8 0,1 12 57 0

Итого 330 12,8 8,6 24 227 ,1,1,6

Всего 52,9 49 182,5 1 397 28,1

повар ^dе/л{


