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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r Угле-

воды, г

3автрак
200в 1в9 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 150 4 4,7 17,4 128 0,5
2о12 з97 КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,6 2,2 8,2 64 0,5
2о12 БАТОН С МАСЛОМ з0/5 2,4 4,3 15 109 0

Итого з35 9 11,2 40,6 301 1

Обед
2012 85 СУП С КЛЕЦКАМИ СО СМЕТАI-]ОЙ 150/9 5,3 5,4 14,2 129 J,o
2012 Jzl ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 90 Z з,2 12,1 84 5,7
200в 256 П ЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 60 6,8 2,9 2,5 71 5,3

200в 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150 4,9 19 0

2008 tvK
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 4о 2,4 0,3 ,15,5 74 0

Иr"ого 499 16,5 11,8 49,2 377 ,14,6

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 3,7 7 79 0,8
2008 вАФли 30 0,6 о,7 15,7 72 0
200в пряники 30 1,8 1,4 22,5 ,1,10 0

Итого 21о 6,т 5,8 45,2 261 ,, 0,8

Ужин
200в 219 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 12fJ 13,5 16,в zoз 0,з
200в 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ JU 7,8 31 0

200в 4з1 ЧАИ С САХАРОМ 150 0,1 5,1 21 0
200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 ,1,6 0,1

,l0,з 49 0

Ит,ого 330 19,4 13,6 40 364 0,3

Всurо \i, 5,1,6 42,4 175 1 303 16,7

повар ,l/r{ '


