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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 184 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязl(Aя

150 4,6 5,6 17,8 141 0,5

к/к t</K КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,6 2,2 9,1 в7 0,5

2012 БАТОН С СЫРОМ заlU4 3,4 1,5 15,1 88 0

Итого 334 10,6 9,3 42 296 1

Обед

2008 94 СУП ПОЛЕВОЙ С ЗЕЛЕНЫМ
горошком 150 4,5 4,8 8 93 4,1

2008 309 РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕЙ 150 7,7 7,1 9,3 134 11,2

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 4,9 ,l9 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2 0,3 12,9 62 0

Итого 490 14,2 12,2 35,1 з08 15,3

п олдник
2008 411 кисЕль 150 8,8 35 0

2008 пряники з0 1,8 1,4 22,5 1,10 0

Итого 180 1,8 1,4 31 ,3 145 0

Ужин
2008 219 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 120 17,4 1з,7 16,8 264 0,3

2008 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ з0 0"1 13,8 55 0

2008 43,1 ЧАЙ С САХАРОМ ,l50 0,1 6 24 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ JU 1,6 0,1 10,3 49 0

Итого 330 19,2 ,t 3,8 46,9 392 0,3

Всего 45,8 36,7 155,3 1141 16,6


