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Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
Rяин
G, мг

Gбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

3автрак

4,6
---;;Т ''*|

2008 184
кАшА овсянАя "гЕркулЕс" l lьовязкАя l

141 0,4

к/к tt/K КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,6 2,2 9,1 67 0,4

2о12 БАТОН С МАСЛОМ 30/5 2,4 4,3 14,8 108 0

Итого 335 9,6 12,1 41,7 316 0,8

5zГ 14 125 3,5
Обед

2012 85 СУП С КЛЕЦКАМИ СО СМЕТАНUИ 1bu/y

2008 335 ппрtr кАртпФtrпьНоF 140 2,2 з,2 14 94 , 6,7

60 9,1 9,5 3,1 134 0,6
2008 БИТОЧКИ ИЗ КУР

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СVХОФРУКТОВ

150 4,9 19 0

40 2 0,3 12,5 60 0
2008

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАШЕННЫЙ

549 18 18,2 48,5 4з2 10,8
Итого

БГ-= 0^sГ- а?Т- ? l

полдник

2012 400
30 2,з 2,9 22,з 125 0

2008 пЕчЕньЕ
180 6,6 6,6 29,3 204 ,, 0,8

Итого

Ужин
220 0,2

2008 ,193 ЗАПЕКАНКА РИUОВАЯ U
творогом

120

ю

14,1 12,2 12,9

7,8 31 0
2о08 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ

2008 43,1 ГДЙ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0

2008 хгtрк пtttгничный JU 1,8 0,1 11,7 55 0

330 16 12,з 38,4 330 0,2
Итого

Всего 50,2 49,2 157,9 1282 12,6


