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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

}автрак
2008 189 l(AША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 150 4 6,4 21,6 160 0,52012 аод коФЕй н ы й нАп итоk стблоком 150 2,7 2,2 ,l0,6

74 0,52о12 30l5l4 3,5 1,5 15,8 91 0
|339] 10,2 J 10,1 

|
48 325 1

3автрак

0,4 9,3 45 9,5итого l95 l 0,4 0,4 9,3 45 9,5
Обед

2008 94 150/9 4,3 5,2 10,8 111 3,6

2012 205 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 90 4,3 3,7 27,4 160 0

й
2012 310 lлш пуrи|пьlи 60 6,9 7,5 2,3 ,l05
2008 402 t yлU(l)HyKlOB 150 6,8 27 0
200в ХЛЕБ РЖАНО_ПШСНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,1 0,3 13,6 66 0
Итого 499 l 17,6l

)лдник
16,7 l 60,9 

|
469 4,2

Пl
150 4,3 3,7 7 7а 0,8

й
2012 47з уголок с повидлом 50 5,4 с,J 40,4 213Итого 200 9,7l 7 47,4 292 0.9

{жин
ъ 40 l nzl 1 4,1 28 1,9

2012 зз сАлАт,,свЕко-
2008

200s
250 СУФЛЕ РЫБНОЕ 110 7,7 8,2 1,2

ъ
110 0,14з1 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0"|

2008 24 0

0
з0 z,ё 0,2 14,9 70Итого

R*
зз0 10,8 9,4 26,2 232 2

48,7 43,6 19,1,8 1 363 17,6


