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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг
{iБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 189 l(Aшд мдннАя жидкАя 150 3,7 4,5 16,9 122 0,4

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,3 2 8,7 62 0,4

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/4 3,1 1,5 13,7 81 0

Итого зз4 9,1 8 39,3 265 0,8

ll 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 ,19,8 86 4

Итого 200 1 0,2 19,8 86 4

оýед

2008 94
СУП КРЕСТЬЯНСКИИ С КРУПОИ
СО СМЕТАНОЙ

,l50/9 4,з 5,2 10,8 110 3,6

2008 346 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕИ 150 8,5 8,1 5,7 ,l31 18,8

2008 4а2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

,150 4,9 19 _0

2008 l0K
ПВЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2

Итпrп 499 14,8 13,6 34,3 5zZ Zlr+

Полдник

2012
,гl4э

l доо
I

l дтq
l молоко кипячЕноЕ
l вдтрчшкд с творогом

l 150

lsо
l 4,3

l т,ц

l J,/

l s,в
|/
| зо,0 I zOз

l ',,|!
I zoo 11,7 9.5 37,6 282 0,8

2о12 9з
суп молочныЙ с
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

150 3,4 4,5 13,7 1,10 .. 0,4

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ ,l50 0,1 6 24 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1 0,,1 6,6 31 0

Итого 330 4,5 4,6 2в,з 165 0,4

Всего 41,1 35,9 157,3 1120
, 

28,4

повар*Ц


