
мЕню
26 февраля 2025 г.

Ясли 'l2 часов

Сбор,
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Рита-
&пин

ё, мг
ii_-

Белки, г Жиры, r Угле-
воды, г

Завтрак r

2008 190
КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕНА И
рисА "дру)t(БА"

,150 3,8 4,7 16,6 125 0,4

2012 395 КОФЕЙНЫИ НАПИТОК 150 0,1 6,3 26 0

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/4 3,4 1,5 15,3 89 0

Итого 334 7,3 в,2 38,2 240 0,4

Обед
2008 90 РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ НА }ОБ 150 4,2 4,4 10,6 99 3,9

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

90 4,з 2,9 27,4 ,l53 ;*

е0
2012 з10 гуляш куриныи 60 6,3 6,9 2,3 98 з 0,5

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 4,9 ,l9 0

2008
хJlЕБ P)кАно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,3 0,3 14,7 71 0

Итого 490 17,1 14,5 59,9 440 4,4

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЁ 150 4,з з,7 7 79 - 0,8

2012 47з уголок с повидлом 50 5,4 2,5 4з,7 218 0,1

Итого ]
200 9,7 в,2 50,7 297 0,9

Ужин
2012 33 сАJlАт "свЕколl(А" 40 0,6 1 3,2 24 1,5

2008 250 СУФЛЕ РЫБНОЕ 110 7.,9 6,4 1.1 93 0,2

2008 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,4 0,1 9,5 45 0

Итого :,". 330 10 7,5 19,8 186 * 1,7

Всего 44,1 34,4 {68,6 1163 .,- 7,4
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