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Завтрак

2008 190
КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕНА И
рисА "дружБА" 150 4,4 6,6 22,1 165 0,5

к/к к/к КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,6 2,2 10,5 73 0,5

2012 БАТОНСМАСЛОМ ССЫРОМ з0/5/4 3,1 5,5 13,6 117 0

Итого 339 10,1 14,3 46,2 з55 1

lI 3автрак
200в ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 95 0"1 0,1 J, l 15 3,1

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 1 0,2 19,8 86 4

Итого 295 1,1 0,з 22,9 101 7,1

Обед

2008 99
СУП С ГОРОХОМ С КУРИЦЕИ СО
смЕтАноЙ 150/9 6,2 6,6 13,8 142 4,4

2008 346 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕЙ 150 8,4 8,1 5,4 129 17,2

2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 150 6,8 28 0,4

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,1 13,7 bt) 0

Итоrо 499 16,7 15 39,7 365 22

Полдник
2008 411 кисЕль 150 7,8 31 U

2012 479 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 50 8,8 5,9 31,7 215 0,1

Итого 200 8,8 5,9 39,5 246 0,1

Ужиtt

2012 сaJJ сАлАт ,свЕколкА, 40 11 1.1 6,з 1о 3

214 ОI\ЛЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 110 11,3 1,7 13,1 0,2

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ ,150 0,1 6 24 0

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 1 0,1 6,4 30

Итого 330 7,9 12,5 20,4 224 3,2

Всего 44,6 48 168,7 1291 з3,4


