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Наименование блюда []ыхоi:,
химический состав Энерге-

т14ческаfl
ценность,

ккал

Пит;,-
,!{r,]!

С, мгБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

3автрак

2а12 ое суп мlолочныи с
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 150 3,1 3,9 12,9 100 0,4

201 2 Jy/ КАКАО С МОЛОКОМ 150 Z,I 1,o 6,8 Fе 0,4
)-а1,2 БАТОН С СЫРОМ з0/0/4 1,o 1.1 11 ,7 Аа

i 1:,гI\ 1а,l 7,8 6,в 31,4 221 .J,O

Обед

200в 99
СУП С ГОРОХОМ С КУРИЦЕЙ И
смЕтАноЙ 150/9 5,5 4 9,7 98 2,5

200в з46 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 90 1,з 2,2 з,7 41 " 12,з

200в БИТОЧКИ ИЗ КУР 00 9,7 о z lZo :, 0,5

*l]08 402
коtvпот из смЕси
СУХОФРУКТОВ 150 J,J

:, t]08
хл ЕБ ржАно-пшЕl-.i ичный
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 1,7 0,2 10,9 53 0

;4того 499 18,2 15,4 29,6 333 15,3

Полдник
200в снЕжок 150 3,з 2,9 4,6 6,1 0

]00в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ,1,5
0,,l l0 47

i]]1.г,J lB0 4,в 3 14,6 10в о

Ужин

200в 219 СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

1 30/20 13,5 10,9 18 225 0,2

200в лa4aJ l ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 4,2 17 0

:]00в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,5 0,1 10 47 0

|'!,i cl о 330 15"| 11 32,2 2в9

L" ],.] iji J 4 5,9 36,2 107,в 951 1d,3


