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Угле-
воды, г

3автрак i

2008 189 КАША ПШЕННАЯ 150 4,7 5,1 20,9 ,l49 0,5

2о12 з97 КАКАО С П/ОЛОКОМ 150 z,o 2,з 9,3 68 0,5

2о12 БАТОН С МАСЛОМ з0/5 2А. 4,3 14,8 108 0

Итого 335 9,7 11,7 45 325 1

Обед

2008 76
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
l(АРТОФЕЛЕМ С КУРИЦЕЙ И
смЕтАноЙ

150i9 5 5,2 11,6 117 12,2

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 90 4,з 2,9 27,4 153 0

2012 310 гуляш куриныи bU 6,3 6,9 2,3 98 0,5

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150 4,9 ,19 0

2008
хлЕБ р}(Aно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,7 0,4 17,3 83 0

Итого 499 18,3 15,4 63,5 470 -12,7

Полдник
2008 иогурт 150 4,1 3,7 6,7 84 1

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2,2 0,2 14,5 68 0

Итого 180 6,3 3,9 21,2 152 1

Ужин

2008 219 СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

1 з0/20 18,5 15 23,5 308 0,3

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 5,1 21 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2,2 0,2 14,5 68 0

Итого 330 20,8 15,2 43,1 397 0,3

Всего 55"| 46,2 172,8 1344 15

Повар .,kry,*/uI


