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2008 184
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя

3автрак

Т,'* 4,6 7,2 17,9 ,156 0,5

к/к t</K КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,6 2,2 10,1 71 0,5

2012 БАТОНСМАСЛОМ ССЫРОПЛ з0l5l4 3,3 5,5 ,14,8 123

Итого 339 10,5 14,9 42,8 350 1

lI Завтрак
2008 442 col( яБлочный 200 ,| 0,2 19,8 86 4

Итого 200 1 0,2 19,8 86 4

обед

2008 76
БОРЩ С КАПУСТОИ И
КАРТОФЕЛЕМ С КУРИЦЕЙ

150 5 5,3 12,4 119 l 12,5

2008 13з КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫИ С КУРИЦЕИ 150 8,5 8,9 15,4 176 8

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 6,8 27 0

200в
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,1 0,3 1з,7 66 0

Итого 490 ,l5,6 14,5 48,3 388 20,5
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200в 19з
ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С
творогом

Ужин

12о 17,8 15,9 13,5 272 0,3

2008 411 ПОДЛИВА СЛМКАЯ 30 7,8 31 0

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,8 0,1 1,1,8 56 0

Итого 330 19,7 16 39,1 383 0,3

Всего 53,7 52,7 183 1432 26,6
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