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Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, r Угле-

воды, г

2о12 397 КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,9 2.5 9,8 74 0,5

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ з0l5l4 2,8 5,4 11,5 107 0

Итпгп 339 ,t0 ,t4,5 40,3 з34 1

0,1 0,1 3,3 16 1,4

Il Завтрак
Т952о12 399 яБлоко

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 1 0,2 19,8 86 4

Итого 295 1,1 0,3 23,,| 102 5,4

обед

2008 94
СУП ПОЛЕВОЙ С ЗЕЛЕНЫМ
ГОРОШКОМ СО СМЕТАНОЙ

,150 4,6 5,6 8,3 105 4,2

2012 205 рис откидноЙ 90 2,7 з,6 28,7 ,l58 0

200в 256 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 60 8,8 4,6 2,8 99 7,1

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 6,8 27 0

2008 К/к
хлrь рждно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,2 0,3 14 68 0

Итого 490 18,3 14,1 60,6 457 1,t,3

2012 l 400

Полдник
, l l ::l ] [

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ ffiз,zl 7| 79l 0,8

2о12 479
"грЕБЕшок" из дро)юкЕвого
тЕстА

50 5,з 2,5 30,1 loJ 0,1

Итого 200 Т ,,, l o,z l з7,1 | 242 .l_- 0,9

г;;-Т--|сплят из тЁртой моркови с
Lv lL l lизюмом

Ужин

40 0,5 1 4,6 30

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 110 5,9 10,4 1,9 125 0,2

200в 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 1,1 0,1 7 зз 0

Итого 330 7,6 11,5 19,5 212 0,9

Всего 46,6 46,6 180,6 1347 19,5


