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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
iлин

Ч, мгБелки, г Жиры, г
Уrле-

воды, г

3автрак
2008 189 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 150 з,5 4,з 16,6 12а 0,4

2012 з95 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 0,1 6,3 26 0

2012 БАТОН С СЫРОМ зOi0/4 2,4 1,4 9 58 0

Итого 334 6 5,7 31,9 2о4 0,4

Обед
2008 99 СУПСГОРОХОМСКУРИЦЕИ 150 5,8 4,5 11,9 112 3,6

2008 346 йпустд тушЕнАя с курицЕй 150 7q 7,5 5,7 124 18,7

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

,150 4,9 ,l9 ы0

2008 Юк
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2 0,3 ,13 62 0

Итого 490 15,7 12,3 35,5 з17 "22,3

Полдник
2о12 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 J./ 7 79 0,8

2012 479 БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 50 48 2,9 32,9 178 0

Итого 200 9,,| 6,6 39,9 257 0,8

Ужин

2012
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(консЕрвировАнноЙ) 40 0,5 1,1 6 ,,., 0,6

2008 214 омлrт нАтурАльный 110 5,4 9,3 1,2 110 0,1

2008 43-1 ЧДЙ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 0,9 0,1 6,2 30 0

Итого 330 6,9 9,4 14,5 17о 0,7

Всего 37,7 34 121,8 948 24,2

повар J. -/r


