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Наименование блюда выход
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3автрак
2012 213 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 2,5 2,2 0,1 31 0

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

,l10 4,3 2,9 27,4 153 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ ,l50 0,1 6 24 0

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/4 3,3 1,5 ,l4,9 87 0

Итого 334 10,2 6,6 48,4 295 0

ll Завтрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 ,19,8 86 4

Итого 200 1 0,2 19,8 86 4

Обед

2008 83 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
курицЕи 150 4,3 4,3 9 94 10,8

2008 311 плов из птицы 150 8,9 9,7 29,8 24з 0,7

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 4,9 19 0

2008 к/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,5 0,3 ,l5,8 76 0

Итого 490 15,7 14,з 59,5 432 ,l 1,5

Полдник
2008 411 кисЕль ,150 9,7 39 0

2012 479 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50 5,3 з,4 30 172 0,1

Итого 200 .5,3 3,4 39,7 211 0,1

Ужин

2008 184
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя

,l50 4,5 5,6 17,8 141 0,4

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,5 2,1 10,4 71 0,4

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ,l,6 0,1 10,5 50 0

Итого 330 8,6 7,8 38,7 262 0,8

Всего 40,8 32,з 206,1 1 286 1в,4

Повар , з i


