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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
lt ин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак i

200в 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 150 3,9 6,3 21,4 159 0,4

2о12 395 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,6 2,1 10,4 72 0,4

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ з0l5l4 з,4 5,5 15,6 126 0

Итого 339 9,9 13,9 47,4 357 0,8

Обед

2008 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
п/АкАро н н ы м и издЕл и яlvlи и
сп/ЕтАноЙ

150/9 4,5 6,4 11,4 124 з,6

2008 з09 РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕЙ 150 8,3 7,7 9,2 141 11,3

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 6,8 27 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,6 0,4 16,9 81 0

Итого 499 15,4 14,5 44,3 373 14,9

Полдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 з,7 7 7о 0,8

2012 479 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 50 8,8 6,6 30,7 217 0,1

Итого 200 ,l3,1 10,3 37,7 296 0,9

Ужин

2008 38
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОИ
КАПУСТЫ С КУКУРУЗОЙ 40 0,7 1 з 25 5,8

2012 249 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 1,10 5,8 11,1 1,7 ,l31 0,2

2008 4з1 ЧАЙ С САХАРОМ ,150 0,1 6 24 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 1,7 0,1 11 52 0

Итого 330 8,3 12,2 21,7 232 6

Всего 46,7 50,9 151,1 ,l258 22,в


