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Ясли 12 часов

Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн,
карты

Наименование блюда
Белки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

втрак
-----тт ----ъп- --- пЕт 171 0,5

2008 189

3;

КАША ПШЕННАЯ
,l50

2,6 2,2 9,2 68 0,5
2012 397 пa\илпл 150

зоl5l4 3,8 5,6 17,9 137 0
2012 БАТОН U МлUJlulvl U UDlr\JIvl

376 1
339 11,1

,l4,4 4Y,Y

laBTpaK
---ы5--_l ffig,зl 45l 9,5

0,4 0,4 9,3 45 9,5
Итого |

-_-_l_-_2008 l 99 lсмгтдной

95

Обед

;;l ---l ---а
1,1,9

,l33 3,6

4,з 3,7 27,4
,160 0

2012 205
МДКДРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

90

б 6,9 8,5 2,1 113 0,6
2о12 310

,150 5,8 23 0
2008 402

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
.vyпбрvктов

40 2,6 0,4 17 82 0
2008

хлЕБ р}кАно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

,l9,8 19,1 64,2 5,1,1 4,2
Итого

499

олдник
Iъо Г- 4ý Г--- з,9 6,2 83 0

2008 1з,4 63 0з0 2 0,2
2008 XJltb llшts,пиlчг|ьlиl ,l9,6 146 0

Итого
180 6,5 4,1

Ужин

Т ',.-^ I*; Г* 7-i,о 318 0,з
2008 219

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
лг\/l l lЕццLlilл плa) пг)Кг)пЛ

150 0,1 6 24 U

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ
30 2 0,2 13,4 63 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
330 20,6 17 41 ,8 405 0,3

Итого

Всего
58,4 55 184,8 ,l483 15


