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Наименование блюда Выход
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3автрак
2008 ,l89 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 150 4,8 7 20,6 165 0,6

2о12 397 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 0,1 6,3 26 0

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ з0l5l4 3,7 5,6 17,4 1з5 0

Итого 339 8,6 12,6 44,3 326 0,6

Обед

2008 76
БОРЩ С КАПУСТОИ И
КАРТОФЕЛЕМ С КУРИЦЕЙ СО
смЕтАноЙ

150/9 5 6,2 12,5 130 12,5

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 90 4,9 4,5 22,1 149 п

2008 256 П ЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 60 8,4 4,5 2,2 94 6,5

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 6,8 27 0

2008 [VK
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,1 0,3 13,4 65 0

Итого 499 20,4 15,5 57 465 19

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,3 з,7 7 79 0,8

2008 пряники 30 1 0,8 12,6 62 0

2008 пЕчЕньЕ 30 2,з 2,9 22,3 125 0

Итого 21о 7,6 7,4 4,t,9 266 0,8

Ужин

2008 JJэ ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 90 2,4 4,2 14 104 6,6

2012 245 РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ 60 6,7 3,3 0,3 58 0,2

2008 4з1 ЧАИ С САХАРОМ 150 0,1 7 28 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,1 0"| 7,1 34 0

Итого 330 10,3 7,6 28,4 224 6,8

Всего 46,9 43,1 171,6 1281 27,2


