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Ясли 12 часов

Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

.j1

Gбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

,lL

,"i3i rBTpaK
16,7 l 121| 0,4

1892008 11^lllA плАннАя жИлКАЯ
150 2,2 1,9 8,5 60 0,4

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ
30/0/4 2,9

,l,5 12,5 75 0
2012 БАТОН С СЫРОМ

Итого 334 8,7 7,8 37,7 25в 0,8

ит з,в
Обед

2008 90
150 7,7 7,2 13,5 151 6,9

200в 133 кАртоФЕль тушЕныи с курицtи

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 4,9 19 ;,0

2008 К/к
ХЛВЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 z,Z 0,з 13,8 66 0

Итого 490 13,4 11,3 42,7 327 ,10,7

79 0,8
полдник

2о12 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
35 2,1 1,6 26,3 128 0

2008 пряники
185 6,4 5,3 33,3 207 0,8

Итого

Ужин

2012

200s

САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(консЕрвировАнноЙ)

40 0,4 0,9 5 0,6

214 ОМЛЁТ НАТУРАЛЬНЫЙ 110

150

ю
з30

5 8,8 1,1 104 0,1

0,1 5,1 21 0
2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ

. 0,9 0,1 5,9 28 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

6,4 8,9 ,lз 158 0,7
Итого

34,9 33,3 126,7 948 13
Всего


