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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин

G_, мг
l)Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

110 4,3 2,9 27,4 153 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/4 з,7 1,5 16,9 97 0

Итого 334 10,6 6,7 50,4 305 0

Обед

2008 8з
ПИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ

150/9 4,5 5,3 9,3 1о7 | ,.lo в

2008 311 плов из птицы 150 8,9 9,7 29,9 244 0,8

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 4,9 19 0

2008 tOK
хлЕБ р}кАно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,6 0,4 17 82 _"0

Итого 499 16 15,4 61,1 452 11,6

Полдник
3,8 6,8 86 1,1

2008 иогурт
,l эU ,Z

2012 479 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50 ^л
3,3 30,1 172 * 0,1

Итого 200 9,6 7,1 36,9 258 1,2

Ужин

2008 ,l84 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя

150 l +,о l s,о | lz,s | 1421 0,5

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,6 2,1 10,5 73 . 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 2 0,2 13,5 64 0

Итоrо зз0 9,2 7,9 41,9 279 1

Всего 45,4 37,1 ,l90,3 1294 ,,l3,8


