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Наименование блюда Выход

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
сr1"'Белки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

Завтрак
,i

2008 ,189 КАШАРИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 150 3,9 4,8 22,5 149 0,5

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 6 24 0

2012 БАТОН С СЫРОМ 30/0/4 3,3 1,5 14,9 87 0

Итого зз4 7,3 6,3 43,4 260 0,5

Обед

2008 90
РАССОЛЬНИК ДОМАШНИИ НА 10Б
СО СМЕТАНОЙ

150/9 4,2 6,1 10,6 ,116 3,7

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 90 2,1 3,2 12,8 88 : 6,1

2008 БИТОЧКИ ИЗ КУР 60 10 11,3 2,4 151
, 

0,6

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

150 4,9 19 0

2008
хлЕБ р)t(Aно_пшЕничный
ОЬОГRЩВННЫЙ

40 1,в 0,2 14 оl |,J ЕЕ U

Итого 499 18,1 20,8 42 429 10,4

Полдник
2008 йогурт 150 3,3 2,9 5,3 оо 0,8

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,6 0,1 10,4 49 0

Итого
,l80 4,9 3 15,7 115 0,8

Ужин

2012 93
суп молочный с
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

,150 3,6 4,7 15 117 ;. 0,5

2о12 397 КАКАО С МОЛОКОМ ,150 2,6 2,3 10,1 72 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 1,6 0"| 10,4 49 0

Итого 330 7,8 7,1 35,5 238 1

Всего 38,1 37,2 136,6 1042 12,7


