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химический состав Энерге_

тичеGкая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 4,4 7,5 26,4 191 0,5
2012 395 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,8 2,з 12 81 0,5
2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОП/ 3017lб 4 7,6 15,8 148 0

Итого 443 11,2 17,4 54,2 420 1

Обед

2008 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С
МАКАРОН НЫМИ ИЗДЕЛ И ЯМИ И
смЕтАноЙ

20ol11 5,6 7,2 16,5 157 4,6

2008 309 РАГУ ОВОЩНОЕ С КУРИЦЕЙ 200 9,2 8,з ,l0,8 156 : 12,9

200в 4о2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200 7,8 31 0

200в ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,1 0,4 19,7 од 0

Итого 661 17,9 ,l5,9 54,8 439 ,l7,5

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2012 473 ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 60 6,1 4,5 45 243 0,1

Итого 260 11,7 9,4 54,3 348 1,1

Ужин

2008 Jo
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ
КАПУСТЫ С КУКУРУЗОЙ 40 0,8 1 з,2 26 t)

200в 25о СУФЛЕ РЫБНОЕ 160 10,3 10,6 1.1 142 0,2

2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 8,1 32 0

200в ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 2,9 0,2 ,l9,1 90 0

Итого 450 14,1 11,8 3,1 ,5 290 6,2

Всего 54,9 54,5 194,8 1497 25,8


