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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
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воды, г
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2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 2,5 10,6 77 0,5

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ з0l7lб 4 7,8 16
,151 0

Итого 443 12,5 17,4 52,3 417 1

0/Т- 9,s l 47l 10
ll laBTpaK

2008 яБлоко lUU
,l00 0,4 0,4 9,8 41 1U

I

Обед I

-----------.--_-
164l 4,2

2008 l 99
СУП С ГОРОХОМ И КУРИЦЕЙ СО
смЕтАноЙ

200111

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

130 4,9 4,6 30,7
,l84 0

2о12 310 гуляш куриныЙ 70 7,6 ,10"1 2,7 1з2 0,8

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 7,8 31 0

2008
хлrь рждно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ

50 3,6 0,5 23,2 112 0

23,2 23,6 78,7 623 5
Итого 661

г----а 8 10ы- , 0
полдник

2008 снЕжок
з0 2,1 0,2 13,6 64 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

Итого 230 7,9 5,2 21,6 ,l70 0

Ужин

,.*-T-; СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУШЕННЫМ МОЛОКОМ

1 80/20 372 0,з

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 8,1 з2 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,4 0,3 22,7 107 0

Итого 450 26,1 18,9 58,2 511 0,3

Всего 70,1 65,5 220,6 1 768 6,3


