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Наименование блюда Вьlход
химический состав Энерге-
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ценность,

ккал

Вита-
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С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2012 213 ЯИЦА ВАРЕНЫЕ 40 2,5 2,з 0,1 31 0

2а12 205 I\4АкАронныЕ издЕлия
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 160 4,9 4,6 30,7 184 0

200в 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 9 Jo 0

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ з017lб 4,3 -7о 18,2 ,l6,1 0

Итого 44з ,l 1,8 14,8 58 412 0

Обед

200в оJ ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
куроЙ 200 5,5 6,9 14,3 142 14,3

2008 311 плов из птицы 200 10,6 15,6 34 з18 1,2

кiк к/к
КОN/ПОТ ИЗ СМЕСИ
сухоФруfiов 200 /,о з1 0

2008 к/к
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,5 0,5 22,6 109 0

Итого 650 19,6 23 78,7 600 15,5

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 105 1

2о12 479 БулочкА t\4олочнАя 60 6 4,з 34,5 199 01

Итого 260 11,6 9,2 43,8 304 1,1

Ужин

200в 1в4
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
вязкАя 200 5,5 6,2 21,3 164 0,5

2012 395 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОNЛ 200 2о 2,4 12 oZ 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 сa 0,3 21,4 101 0

Итого 450 11,7 8,9 54,7 347 1

Всего 54,7 55,9 235,2 ,166з 17,6
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