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Наименование блюда Вьlход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита
мин
С, мгБелки, г Жиры, Угле-

воды, г

laBTpaK
200 4,4 7,9 21,8 176 0,42012 ?о7 кАкАо с I\4олоком 200 2,2 102012 7 0,4

DlrUlvl
Итого

з017lб 4,2 7,6 17,2 4 ЁЕ 0
44з 11 ,1 17,7 49 402 0,в

Обед
200в огурЕц свЕжий 40

2оо
0,3 1 о2012 В5 lсуп скп 4,2

200в ]зз
6,5 7,5 20 173 до

160 9,7 10,6 19,6 212 ,l0,3
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ

СУХОФРУКТОВ 200

5U

6,8 ,,7 0

200в к/к ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ з,9 0,5 24,7 119 0

Итого
650 20,4 ,l8,6 72,1 537 19,4

Пl )лдник
200 5,6 4,9 оа 105 12008 пЕчЕньЕ

Итого
JU z,c 2,9 22,з 125 0
2з0 7,9 7,8 31,6 230 1

/жин
r-____--Гl-,]BO/2O I zз,э| zl,T 29,5

200в 219 СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 413

32

U,J
200в 431 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 8,1200в Y пtrtr г]l 0

Итого
Rпогп

50 J, l 0,3 20,5 97 U
450 27,1 22 58,1 542 0,з

66,5 66,1 2,t 0,8 1711 21,5

Повар


