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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
9, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

Завтрак
2012 21з ЯИЦА ВАРЕНЫЕ 40 2,5 2,2 0,1 31 0

2008 18,1 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 4,9 5,3 24 164 0

2012 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,9 2,4 10 73 0,5
2012 БАТОНСМАСЛОМ ССЫРОМ зоl5l4 4 5,6 ,l8,9 143 0

Итого 339 14,3 ,l5,5 53 411 0,5

ll 3автрак

2012 з99 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И
ягодныЕ 200 1 0,2 19,6 8з 1,6

Итого 200 1 0,2 19,6 83 1,6

Обед

2008 94
СУП ПОЛЕВОЙ С ЗЕЛЕНЫМ
ГОРОШКОМ СО СМЕТАНОЙ 150/9 4,8 6,9 8,6 120 4,з

2008 з11 плов из птицы 150 9,5 13,1 30 276 1

2008 4о2 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 150 0"| 0"| 7,4 31 0,7

2008 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,8 0,4 18 87 0

Итого 499 17,2 20,5 64 514 6

Полдник
2012 400 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ ,l50 4,3 з,7 7 79 0,8

2012 479
"грЕБЕшок" из дро)юкЕвого
тЕстА 50 5,3 3,3 30"| 172 0,,1

Итого 200 9,6 7 з7,1 251 0,9

Ужин
2008 lo/ КАША ПШЕННАЯ 150 4,9 6 21,1 159 0,5
2008 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ ,l50

0,1 7 28 0

ZUUб ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 0,2 13,5 64 0

Итого 330 7 6,2 41,6 251 0,5
Всего 49,1 49,4 215,3 15,10 9,5

Повар ,lф


