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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_
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ценность,
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воды, г

3автрак
2008 189 КАША ПШЕННАЯ 150 4,7 6,6 21,8 167 0,5

2012 зs7 КАКАО С МОЛОКОМ 150 z,o 2,2 9,2 68 0,5

2012 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 30/5/4 3,5 5,5 ,15,9 128 0

Итого 339 ,l0,8 14,3 46,9 363 1

ll 3автрак
2008 яБлоко 95 0,4 0,4 9,3 45 9,5

Итого 95 0,4 0,4 9,3 45 , 9,5

Обед

2008 99
СУП С ГОРОХОМ И КУРИЦЕЙ СО
смЕтАноЙ 150/9 6 6,6 12,2 135 3,6

2012 205
МДКДРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 90 4,3 3,7 27,4 160 0

2012 3,10 гуляш куриныи 60 6,9 8,5 2,3 114 0,6

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 150 5,8 23 0

2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,9 0,4 18,5 89 0

Итого 499 20,1 19,2 66,2 521 4,2

п олдник
2008 снЕжок 150 4,4 3,8 6 80 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2,1 0,2 13,6 64 0

Итого ,l80 6,5 4 19,6 144 0

Ужин

200в 219 СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

1з0l20 18,7 16,9 22,5 320 0,3

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 7 28 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,1 0,2 13,6 64 0

Итого 330 20,9 17,1 43,1 412 0,3

Всего 58,7 55 1 85"| ,l485 ,l5

Повар


