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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Еiита_
иин

(,), мг

-0/

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Зi lBTpaK
150 Т з,7Т--- бя --- пД ------ТбТТ

2о12 397 КАКАО С МОЛОКОМ 150 2,4 2,1 8,9 64 0,4

2012 БАТОНСМАСЛОМ ССЫРОМ з0/5/4 з,5 5,5 15,8 128 U

Итого 339 9,6 13,8 46,9 з52 0,8

Обед
10,7 116 l 3,8

200в 90
РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ НА К/Б
СО СМЕТАНОЙ

150/9 l 4,3 6

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ оп 2,1 3,9 13,4 97 6,5

2008 2вб ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ 60 10,,1 1 1,3 3,3 155 0,6

2008 402 l(омпот из свЕжих яБлок 150 t) I1 д

200в
хлЕБ р}(Aно-пшЕничныи
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,9 0,4 18,3 оо 0

Итого

Ба1 4оо Тмолоко кипячЕноЕ

499 19,4 21,6 51,7 481 _Jц
-,-тэ

олдник
Г ъ0- 4,3 3,7 7 79

2008 пряники з0 1,8 1,4 22,5 110

Итого 180 l o,t l 5,1 l 29,5 L- u,u

ГOз
Ужин
Г 120 19,7 Г 16ZГ- 15зГд9

2008 411 ПОДЛИВА СЛАДКАЯ з0 7,8 31 U

2008 4з1 ЧДЙ С САХАРОМ 150 0,,| 6 2д U

200в хлrвь пшгничный 30 .1,3 0,1 8,6 41 U

Итого 330 21"| 16,3 з7,9 з85 0,3

56,2 56,8 166 1407 13,2
Всего

повар- 
/


